TC GRUN-WEISS

PADERBORN E.V.
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ab 13. Oktober
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HEART PUMPING FITNESS

Hochwirksames Herz-
Kreislauf-Training

Musik-gestiitztes
Gruppentraining

Fitness und SpaR

Fir Anfanger und
Mannschaftsspieler

FirJung u. Alt

Kein normales Tennistraining, daher
geeignet fur Anfanger wie auch fur
Mannschaftsspielerin einer
gemeinsamen Gruppe.

Im Vordergrund stehtdie
konditionelle Belastung, die
Verbesserung der Koordination und
der Motorik.

Fitness, Tennisspiel und viel SpaR
haben den gleichen Stellenwert und
das alles begleitet von
unterstutzender Musik.

Motivierende Gruppendynamik mit
viel ,Action“.
- wochentlich:

immer freitags 11 -12 Uhr

- Teilnahmegebuhr:
7 € pro Stunde

Probetraining

Probetraining (kostenlos)

am Freitag, 13. Oktober,
11 Uhr in der Tennishalle

mitzubringen:
Schlager, Hallenschuhe

Leitung:
Jana Forster:

- zertif_lzierte

Cardio-
Trainerin

- C-Trainerschein
Tennis

Anmeldung und weitere
Informationen:

Jana Forster:
01751561095,
jana.foerster2@gmx.de

www.tc-paderborn.de



